
Online mogelijkheden in begeleiding en behandeling

E-health integreren in een blended begeleiding en behandeling

Wanneer heeft online behandelen, begeleiden of e-health zin? Wanneer levert het een meerwaarde op voor de patiënt? De helft van alle behandelaren heeft toegang tot een online behandelplatform, maar volgens onderzoek ervaart nog door minder dan 1 op de 10 cliënten dit. Veel professionals hebben moeite om het nieuwe blended zorgproces - waarin de kracht van face-to-face contact en e-healthmogelijkheden goed op elkaar zijn afgestemd - te implementeren. E-health wordt te vaak als vrijblijvende aanvulling op de behandeling ingezet, ondanks financiële stimulans vanuit de zorgverzekeraar.

Wil jij ook je koudwatervrees omzetten in een warm hart voor e-health in de behandeling en begeleiding van de patiënt met psychische problemen? In deze cursus leer je hoe je ervoor zorgt dat je de juiste vorm van e-health in je behandeling invoegt en welke zorgfasen en activiteiten je met eHealth kunt ondersteunen of uitvoeren.

De cursus is opgezet in samenwerking met Stiching Kwaliteit in de Basis GGZ

Doel
Je krijgt inzicht in de meerwaarde van e-health als onderdeel van de behandeling/begleiding (blended behandelen). Je krijgt handvatten om tijdens de intake/behandeling een afweging kunnen maken welke vorm van e-health behandeling of blended behandeling je wilt inzetten en waarom. Daarnaast leer je:
· indicaties en (contra)indicaties
· over (het effect van) verschillende mogelijkheden in een behandeling
· verschillende e-health interventies toe te passen
· hoe je een cliënt zelfstandig online interventies laat uitvoeren als onderdeel van de behandeling
· de patiëntbeleving van eHealth te (h)erkennen
Doelgroep
Gz-psycholoog BIG, Basispsycholoog, Orthopedagoog, POH-GGZ, Verpleegkundig specialist, Sociaal psychiatrisch verpleegkundige, Sociaal pedagogisch hulpverlener en Maatschappelijk werker

Inhoud
· Nut en noodzaak van e-health en blended behandelen in de GGZ
· De evidence based waarde en wetenschappelijk onderzoek
· Verschillende online en blended behandelmogelijkheden
· Veilig blended behandelen
· Vergroten en verbeteren van online vaardigheden
· Tips en trucs voor het implementeren van e-health in de begeleiding en behandeling van cliënten
· Van goede voornemens naar plan van aanpak en toepassen
· Inzet van blended care en de indeling van prestaties in de basis ggz (verdeling behandelminuten)
· Overzicht van betrouwbare bronnen: Trimbos, Digitale Zorggids, Landelijke E-health monitor, Zelfhulpwijzer
[bookmark: _GoBack]Docent
Bart Vemer - Gz-psycholoog.

Certificaat
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.

Meer informatie
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer en actuele informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of infodesk@rinogroep.nl.
